ROZSTANIE – A CO Z DZIEĆMI?

JAK WSPIERAĆ DZIECKO GDY RODZICE JUŻ NIE MIESZKAJĄ RAZEM?

Rozwód, rozstanie – a co z dziećmi?

Jak wspierać i wychowywać dziecko gdy już rodzice nie są razem?

Zapraszamy na warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców samotnie wychowujących dzieci pt.

 „Jak być rodzicem samotnie lub z daleka wychowującym dziecko”.


Rozwód jest trudnym doświadczeniem dla całej rodziny. Rozstanie rodziców jest dla dziecka traumatycznym wydarzeniem, które burzy jego dotychczasowy świat, podważa poczucie bezpieczeństwa, rodzi trudne emocje. Aby pomóc dziecku żyć w świecie, w którym jego rodzice żyją osobno stworzyliśmy warsztat skierowany do rodziców wrażliwych na trudne położenie dziecka i chcących je wesprzeć.

Celem warsztatów jest:

· przyjrzenie się perspektywie rodziców po rozstaniu z partnerem,

· zrozumienie przeżyć dziecka, jego emocji i potrzeb w związku z rozstaniem rodziców,

· nauczenie rodziców adekwatnego reagowania na uczucia dziecka i jego potrzeby,

· zwrócenie uwagi na to co mogą zrobić rodzice by pomóc dziecku prawidłowo się rozwijać w niepełnej rodzinie.

Warsztat jest skierowany do rodziców już po kryzysie rozstania z partnerem, ale wciąż zatroskanych o swoje dziecko, które dorasta w niepełnej rodzinie. Adresatami są zatem samotnie wychowujący swe dzieci rodzice, jak również rodzice, którzy nie mieszkają na co dzień ze swoimi dziećmi, ale mają z nimi kontakt.

Proponowane zajęcia mają również na celu ułatwienie byłym małżonkom/partnerom pracę nad wzajemną relacją poprzez przekierowanie uwagi na dobro dziecka i skupienie się na konstruktywnym wypełnianiu roli rodzica.

Ponadto zaproponujemy wspólne spędzanie wolnego czasu rodzica z dzieckiem oferując bezpłatne bilety do kina lub karnety na basen. Z tej propozycji będą mogły skorzystać tylko ci rodzice, którzy będą uczestniczyć w całym (dwudniowym) cyklu zajęć.

Zajęcia będą prowadzone w formie warsztatowej z wykorzystaniem wiedzy i dotychczasowych doświadczeń uczestników. Osoby prowadzące warsztaty to psycholodzy z doświadczeniem w pracy terapeutycznej z rodzinami.

Warsztat nie jest skierowany do osób pozbawionych praw rodzicielskich.

Termin realizacji warsztatu: X / XI 2013 roku.

Czas trwania: 2 dni (po 6 godzin).

Liczba miejsc jest ograniczona.

Miejsce: Stalowowolski Ośrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej, ul. Polna 18, 37-450 Stalowa Wola.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny: 15 642-52-93.

